
Ｒ７東部中学駅伝予備日トラックレースについて連絡事項（案） 
東部中体連駅伝部 

本大会は、県大会に向け、東部地区代表８校、クラブチーム代表1チームを決定することを目的に開催します。 

予備日の施設の都合上、トラックレースでの開催になります。運営にご協力をお願いします。 

保護者にも本紙を配布し、連絡の徹底をお願いします。 

 

１ 開催日・会場 

令和７年10月 12日（日） 裾野市運動公園陸上競技場 

 

２ 受付について 

受付：７：15～ 競技場玄関前 

【参加申込書（要職印）・オーダー用紙を提出すること】 

 

 

３ 競技順序 

No. 種目 招集 競技時間 

1 女子1区 3000ｍ オーダー提出を一次招

集とする。 

 

現地に１５分前に集合

し、現地招集とする。 

9：15 

2 女子2区 2000ｍ 9：35 

3 女子3区 2000ｍ 9：50 

4 女子4区 2000ｍ 10：05 

5 女子5区 3000ｍ 10：20 

6 男子1区 3000ｍ 11：00 

7 男子2区 3000ｍ 11：15 

8 男子3区 3000ｍ 11：30 

9 男子4区 3000ｍ 11：45 

10 男子5区 3000ｍ 12：00 

11 男子6区 3000ｍ 12：15 

 表彰式は、行わない。結果確定後、該当チームは本部まで賞状を取りに来ること。 

 

４ 競技方法   

・男女ともに区間ごとに、トラックレース（全１１レース）の形で行う。 

・各校の出場人数(男子６名・女子５名)の合計タイムで県大会出場枠の上位８校（中学校）、クラブチーム1チ 

ームを決定し、表彰する。 

  ・各レースの１位を区間賞として表彰する。 

・スタートは、１列でスタートできない場合には、２段階スタートとする。 

  ・選手は駅伝用のゼッケンを胸と背につけること。 

  ・たすきをかけて走っても良い。 

  ・競技で使用するシューズは、日本陸連のロードレース（駅伝）規定に従う。スパイクは使用しない。 

・競技場内（トラック）は、選手以外の立ち入りを認めない。応援は指定された場所で行う。 

・招集は、学校受付でオーダー用紙を提出し、一次招集とする。選手はレース15分前までにスタート地点に集

合し、最終招集を行う。（２０００ｍ 第１コーナー付近  ３０００ｍ第３コーナー付近） 

 

５ 応援について ※別紙「会場図」参照 

 ・競技場メインスタンド、芝生席を応援席とする。保護者芝生席入口は野球場側のゲートとする。 

  

 

 

 



６ 連絡事項 ※ベンチ、アップについては、別紙参照 

 ・ベンチはやすらぎ広場に設置すること。やすらぎ広場の周りにベンチを設置してください。選手のアップの邪魔 

  にならないようにベンチの設置をお願いします。密にならないように、各校で譲り合ってください 

 ・アップはやすらぎ広場、運動公園内で行う。当日は、アップ用に２５０mトラックを作ります。 

・写真等の撮影に関しては、競技場内での学校関係の業者以外の撮影は禁止します。また、保護者および本人の

了解がない撮影はご遠慮ください。 

・コースでのアップは、７：３０～８：４５とします。準備の妨げにならないように注意してください 

・ナンバーは下記の要領で作成し、ユニフォームの前後にしっかりとつけてください。 

２５㎝×２０㎝  

２１ － ３ 

学校番号                区間番号 

（黒字）                 （赤字） 

 ・競技場内ロビーや会議室には、役員、審判のみとする。 

 ・競技場内の更衣室は使用できますが、きれいに使用してください。 

 

７ 駐車場について ※別紙「駐車場について」参照 

・当日の駐車場は、一方通行にします。正門から入って、南口（トヨタ側）から出て行くようにお願いします。

事故を防ぐためになりますので、ご協力をお願いします。 

・選手の送迎については、トヨタ駐車場で行ってください。徒歩3分くらいです。ご協力お願いします。 

・周辺道路の迷惑になりますので、時間前の来場はご遠慮下さい。 

・事故を防ぐためにも、通路への駐車は禁止になっていますので、各チームで連絡をお願いします。 

・バスは駐車場の奥にバスを止めるスペースがありますので、ご利用ください。 

・役員になっている先生方は野球場をまわり、やすらぎ広場奥の臨時駐車場に駐車するようにお願いします。 

 

８ その他 

・忘れ物が毎年非常に多いです。各自で持ち物の管理をしてください。 

・警報などで大会が実施できない場合には、当日５：00に判断し、東部陸上ホームページにアップします。 

・大会終了後に競技場で練習をする場合は、運動公園の事務所で使用申請を行ってください。大会終了後に器具

の点検などを行うため、１時間ほどかかります。 

 

９ 県大会について 

  ８位入賞した学校と最上位のクラブチームが出場できます。要項等は出場校にメールで送付、または、資料 

を当日配付します。 

 

10 大会日程 

駐車場開門        ６：３０  ※開門待ちはしないでください。近隣の迷惑になります。 

競技場開門        ７：００  

学校受付・役員受付    ７：１５～７：４５   競技場玄関前 

監督会議         ８：００  本部会議室 

役員打ち合わせ      ８：１５  本部会議室 ※帯同審判の先生も参加をお願いします。 

競技開始         ９：１５～ 

競技終了        １２：３０ 

            １２：４５頃 表彰 ※終わり次第県大会出場顧問打ち合わせ（本部会議室） 


